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    世界历史告诉我们，大国规划和设计自身崛起之路的意识正越来越强，既是

为了防止自身崛起态势受到压制和阻碍，也是为了尽量巩固自身崛起成果。随着

诸多地区大国力量快速上升、传统大国力量发展相对停滞，新兴大国群体性崛起

及其推动的国际体系艰难转型，已成为当前国际关系中最受瞩目的重大事件。

    作为新兴大国的代表，中国在促进实现人类命运共同体中实现和平崛起，就
是要完成从大国到强国、从地区大国到全球大国、从国际规范被动接受者到国际

秩序积极塑造者，最终赢得世界体系核心地位的多重艰巨任务。国际社会的传统

大国势必不会轻易退出历史舞台，出让其在现有国际机制中的优势地位，削弱其

影响国际社会的能力，进而损害其既得利益。因此，以中国为代表的新兴大国在

崛起过程中如何与传统大国协调各自的立场与利益，在促进自身利益的同时实现

与守成大国的和平共处，维护国际社会的稳定与繁荣，已经成为当前迫在眉睫的

重要课题。对当前的美国来说，如何与新兴崛起的大国实现和平相处，避免共同

跌入“修昔底德陷阱”，同时防止自己衰落，避免丧失在国际社会中的更多既有

权利，才是最大的战略任务。

    大国崛起的准备主要分为物质准备和理论准备两大部分。理论准备可以防止

大国崛起陷入物质主义，单纯追求发展硬实力，有意或无意地忽视理论的指导作

用，最终陷入非和平崛起的历史悲剧。大国崛起的理论准备不同于单纯地发展软

实力，既指对以往大国崛起路径进行阐释与分析，也强调在符合现实情况的基础

上，为中国在崛起前和崛起过程中的国家建设与对外关系提供战略指导，并有可

能对中国崛起提供国际合法性支持，让世界乐见或至少不阻碍中国的和平崛起。

    中国的崛起进程是通过内部改革增强国家的综合实力，日益巩固和增强理论

自信、制度自信和道路自信的过程。中国需要发扬和促进内在的制度优势，在外

交实践中勇于创新和转型，实现与国际社会的合作共赢中的融入式崛起。中国崛
起绝不能是体系外的自我实现和膨胀，而应是自觉融入国际体系，促进国际体系

成功转型的过程。同时，国际体系也不能脱离中国而单独存在，否则将是不健全

的，也难以妥善解决全球治理问题。

    中国在崛起过程中，需要根据国际和国内新形势的现实情况，有意识地为崛

起制定切实可行的战略目标、战略任务与实施途径，满足中国崛起历程中与国际

社会互动的战略需求。中国崛起可能具有独特性，但作为群体性崛起中新兴大国

中的一员，也必然具有一定的普遍性，中国崛起的理论准备需要在两者之间找到

适当的契合点。在这种情况下，中国更需要有意识和自觉地规划，如何为自己的

最终崛起做好充分准备，奠定扎实基础。

    当前的中国已经到了历史的一个重要关口，既要在推进国际体系顺利转型过

程中通过维持国际秩序的总体稳定以保障自身的利益,又要彰显国际责任和义务,
尽力而为地为全球问题治理提供公共产品，在进一步增强自身实力过程中与其他

国家一道增进共担风险、共享利益的普遍意识，在促进各国共同发展的过程中实

现中国的和平崛起。

（作者为上海国际问题研究院学术委员会主任、研究员）
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